
Nuestros recursos para cuidados a mayores incluyen 
los siguientes apoyos

Apoyo para adultos y personas mayores
Programa de Asistencia a Empleados (EAP)

Sabemos que, para muchas familias, tomar decisiones con respecto a 
padres envejecidos es difícil y emotivo la mayoría de las veces.
Esto es especialmente cierto para la “generación sándwich”, padres con hijos que también cuidan a sus 
envejecidos padres. Nuestro programa busca aliviar un poco el estrés relacionado con estas decisiones. Además 
de brindarle apoyo a familias a través de las prestaciones de vida laboral, también les recomendamos a los 
familiares que usen el EAP para abordar las preocupaciones que tengan con respecto a tomar decisiones y/o 
comunicarse con sus padres que necesiten asistencia. También nos aseguramos de que estén al tanto de los 
recursos educativos que tienen a su disposición.
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•  Identificación de alojamientos de vida asistida, rehabilitación, 
 hogares de ancianos y otros
• Servicios de comidas, tales como comidas sobre ruedas
• Transporte de mayores
• Apoyo en el domicilio, incluyendo servicios domésticos
• Entrega de medicinas 
• Compañía y asistencia con tareas del día a día

Estamos aquí para ayudar.                                                                                             

Llamada: 1-800-395-1616
members.uprisehealth.com

https://uprisehealth.com/
https://members.uprisehealth.com/

